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        Základní škola Lenešice 

                      Knížete Václava 391 

                      439 23 LENEŠICE 

Zdatný záchranář 1. část 
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 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9.ročník 

výkon hodnoty výkon hodnoty výkon hodnoty výkon hodnoty 

1. Běh na 60 m         

2. Dálka         

3. Medicinbal 2 kg         

4. Shyby na šikmé 

lavičce 2 minuty 
        

5. Švihadlo 2 minuty         

6. Trojskok snožmo z 

místa 
        

7. Kliky 2 minuty 
        

8. Leh-sedy 2 minuty 
        

9. Šplh na tyči 
        

10. BP test 
        

11. Přemísťování  
        

12. Žebřiny – přítahy 
        


