Jméno:

Tyden:8 6 cvikt x 2x30 sekund

CVIKY S
MICEM

1.

2.

Jiné
aktivity

To¢ mi¢ klem
pasu

Mic ve
vzpazeni
dotkni se
podlahy a
opét do
vzpazeni

V predklonu
pfendavej mic
pod nohama -
osmicka

Leh na
zadech, mi¢
mezi kotniky
a zvedej nohy
za hlavu

Sed snozny,
pokladej mic
na pravobok a
levobok

Sed na paty
mic ve
vzpazeni a
ptedklon pred
sebe a zpét

Ahoj sportovci, ke cviceni v tomto tydnu pouZzijeme mic, velikost jako mi¢ na vybijenou,
nebo overball /mekky mi¢/.Hezky si zacvicte a vaSe snaZeni zapisujte do tabulky a tu ndm

odeslete na skolni e- mail dékujeme.




