Jméno:

Tyden:6 6 cviki x 2x30 sekund

Jiné
CVIKY 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. aktivity

Poskok na
jedné noze
30s-P
30s-L

Upaz-
natazené paze
30 s krouzky
vpred

30 s krouzky
vzad

Prolézani pod
...2 zidle od
sebe, na né
poloz kosté
Podlézej

Z jedné strany
na druhou

Sunej
ponozky a
prsty
ptendave;j
papirovy
kapesnik —
uchop,
prendej, pust

Leh na brise
stiidej

s lehem na
zadech

Sed a
provadgj
kolibku

Ahoj sportovci dnes se v nasem PILDOM budeme vénovat MOTORICE. Rozvoj hrubé a
jemné motoriky, tj.hrubych a jemnych pohybt, jejich koordinace, celkové pohyblivosti,

vvvvvv

vytvarné vychove atd.

Budeme se t¢sit na vase vykony .



