Jméno:

Tyden:4 6 cvikt x 2x30 sekund

CVIKY

1.

2.

Jiné
aktivity

Preskakuj
SnoZmo ze
strany na
stranu

Vzpaz a
stahuj ruce do
svicnu

Krouzime
panvi P i L

Roznoz
Upaz P ruka
k L palci a
zpét a
obracené

Turecky sed
Upazit a
vzpazit

Leh na zadech
pokr¢it nohy
zvedat panev




