Jméno:

Tyden: 3 6 cvikl x 2x30
sekund

Jiné
CVIKY 1. 2. aktivity
Skakaci
panak
Krouzeni
rameny

Stoj roznozny
Uklony PaL

Krok vpted a
klek/ vypad/

Klek a
kocic¢ka

Leh na bfise
Zvedej P ruku
L nohu a
obracené




