Jméno: Vyska Viéha

Tyden: 1 2x30sekund x 6 cvikl

Jiné
CVIKY 1.PO |2.UT |3.ST |4CT |5PA |6.SO |7.NE |aktivity

Chtize-pocet
kroku

Uklony- na
ob¢ strany

Dtepy

Rotace- otacis
trupem P alL

2x vyskok
roznoz

Stoj
Spor lezmo

Prosim rodice, nebo starsi sourozence, aby popiipadé menSim détem cvik ukazali.
Tak hezké sportovni chvilky. Budeme se tésit, az si tabulky porovndme a vy se muzete tésit,
jak se budete zlepSovat v poctu opakovanych cvikd.




